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Matopolska Hodowla Roslin jest liderem w hodowli
gryki. To u nas zostaty wyhodowane odmiany, ktore
doskonale radza sobie w roznych warunkach glebo-
wo—klimatycznych Polski. Z nasion gryki otrzymuje sie
m.in. smaczng i bardzo wartosciowa kasze, ktéra po-
winna by¢ statym gosciem na polskich stotach.

Gryka siewna nalezy do rodziny rdestowatych. Owoc

— trojgraniasty orzeszek, o ostrych krawedziach, zwykle
brunatno-brazowej barwy stanowi materiat siewny.
Odpady uzyskiwane w wyniku przerobu nasion na ka-
sze i make sg wartosciowa pasza dla drobiu i swin. Sto-
ma tej rosliny w potaczeniu ze stoma innych roslin jest
wartosciowa pasza dla bydta (mozna jg zakiszac).
Gryka jest rosling miododajng. Z jednego hektara
mozna zebrac 40 -200 kg miodu. W razie dtugotrwatej
suszy, kwiaty gryki wydzielajag mate ilosci nektaru, co
zniecheca owady do oblotu plantacji.
Gryka z wielu wzgledow, zaliczana jest do roslin ekolo-
gicznych. W matym stopniu jest porazana przez choro-
by i szkodniki, co ogranicza stosowanie zabiegow che-
micznych na plantacjach. Bardzo dobrze wykorzystuje
sktadniki pokarmowe zawarte w glebie, zwtaszcza fos-
for, wiec stosowane nawozenie chemiczne moze byc
ograniczone.

Jest stosunkowo mato wrazliwa na zachwaszczenie
roli, gdyz po wzejsciu szybko rosnie, zakrywa miedzy-
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Dtugosc okresu wegetacji — 90-100 dni

« Odmiana srednio-wczesna

Dobra odpornos¢ na wiosenne chtody i okresowe

susze

« Rosliny o wysokosci 100-125 cm w zaleznosci od wa-
runkoéw glebowo-klimatycznych

« Nasiona znacznie ciemniejsze od odmiany Kora, bar-
dziej odporne na osypywanie oraz o wyzszej masie
1000 nasion i tatwiejszym obtuszczaniu

« Plon nasion — 15-27 g/ha

« Masa 1000 nasion — 30-33 g

« Zawartos¢ tuski — 20,5-24,5 %

« Dobra odpornos¢ na wiosenne chtody i okresowe susze
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« Dlugosc¢ okresu wegetacji 90-105 dni

« Odmiana $rednio-wczesna o dobrej odpornosci na
wiosenne chtody i susze w czasie kwitnienia oraz na
choroby

« Rosliny o wysokosci 100-120 cm

Nasiona odporniejsze na osypywanie od odmiany

Kora

« Plon nasion — 15-23 g/ha

Lepiej plonuje na glebach zwieztych

Masa 1000 nasion — 25-28 g w zaleznosci od warun-

koéw glebowo-klimatycznych

« Zawartos¢ tuski — 18-23 %

rzedzia i zagtusza chwasty, co eliminuje zabiegi herbi-
cydowe. Roslina ta wykazuje wiasciwosci fitosanitarne,
m.in. przeciwdziata wystepowaniu w glebie niektorych
gatunkow nicieni.

Z nasion uzyskuje sie smaczng i wartosciowa kasze,
zawierajgca oprocz btonnika tatwo przyswajalne biat-
ko, makro- i mikroelementy (m.in. fosfor, zelazo, po-
tas) oraz witaminy (zwtaszcza B1, B2, P, E). Zawiera tez
rutyne oraz kwercetyne, czyli zwigzki chemiczne, ktore
zbawiennie wptywaja na uktad krwionosny i stan zyt,
dlatego jesli zmagamy sie np. z zylakami, spozywanie
kaszy jest jak najbardziej wskazane. Te sktadniki sa
takze pozadane dla os6b majacych problemy z funk-
cjonowaniem uktadu sercowego. Wzmacnia organizm,
podnosi odpornos¢, dziata antybakteryjnie oraz spo-
walnia procesy starzenia. Gryka polecana jest osobom
chorym na cukrzyce, ze wzgledu na korzystny indeks
glikemiczny, chorym na cekalig, gdyz nie zawiera glute-
nu (jest to réwniez podstawowy warunek przy produk-
¢ji odzywek stosowanych w niektorych schorzeniach
metabolicznych, zwtaszcza u dzieci), osobom na diecie,
ze wzgledu na wysoka zawartosc tatwo przyswajalnego
biatka, kobietom w okresie menopauzy, starajagcym sie
o dziecko, a takze ciezarnym ze wzgledu na kombina-
cje sktadnikéw mineralnych. Kasza gryczana pomaga
rowniez w leczeniu nieptodnosci oraz tysieniu.
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Diugosc okresu wegetacji — 85-90 dni

« Odmiana srednio-wczesna

Bardzo dobra odpornos¢ na wiosenne chtody i okre-

sowe susze

 Rosliny o wysokosci 95-115 cm w zaleznosci od wa-
runkow glebowo-klimatycznych

» Nasiona ciemniejsze od odmiany Kora, bardziej od-
porne na osypywanie

« Plon nasion — 16-30 q

« Masa 1000 nasion —27-30 g

« Zawartos¢ tuski — 19-23 %

« Jest to odmiana o dobrej odpornosci na wiosenne

chtody i okresowe susze
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« Dlugosc¢ okresu wegetacji 90-100 dni

« Odmiana $rednio-wczesna o dobrej odpornosci na
wiosenne chtody i okresowe susze

Rosliny o wysokosci 100-120 cm w zaleznosci od wa-
runkéw glebowo-klimatycznych

Nasiona dos¢ odporne na osypywanie

Plon nasion 15-22 q

Zawartos$¢ tuski — 18-24 %

Masa 1000 nasion — 25-28 g



ZALECENIA UPRAWOWE

Gryka jest rosling owadopylng i cieptolubng. Do
kietkowania wymaga temperatury gleby powyzej 10°C;
jest wrazliwa na przymrozki wiosenne; najlepiej rozwija
sie w temperaturze okoto 20°C, a wysoka temperatura
i mata wilgotnos¢ powietrza w okresie kwitnienia po-
woduje spadek plonéw. Silne wiatry moga by¢ przy-
czyna wylegania roslin.

Wymagania i wybor przedplonu:

Gryka udaje sie na glebach piaszczystych, ale ma bar-
dzo duze wymagania wodne, dwa razy wieksze niz
pszenica. Znosi kwasny odczyn podtoza, jednak lepiej
plonuje na glebach o odczynie zblizonym do obojet-
nego.

Dobrymi przedplonami sa zboza ozime i jare, jednak
uprawiane nie pdzniej niz w 2-gim, 3-cim roku po
oborniku; oraz poplony ozime.

Termin i norma siewu:

Gryke nalezy wysiewa¢ miedzy 10 a 20 maja. Jako po-
plon na pasze mozna ja wysiewac do konca lipca.
Zaleca sie wysiewac 50-75 kg nasion/ha, w rzedy 25-50
cm, w zaleznosci od rodzaju gleby. Wigksza rozstawa
jest zalecana na glebach stabszych. Gtebokos¢ wysie-
wu 2-3 cm na lepszych stanowiskach; na Izejszych i su-
chszych do 5 cm.

Nawozenie:

przecietnie nalezy stosowac 20-40 kg N; 20-40 kg P,Os;
20-40 kg K,O na ha. Na glebach ubozszych nalezy
zwiekszy¢ dawki fosforu i potasu o 50%, a dawke azotu
mozna podwoic. Mate dawki azotu daje sie w catosci
przedsiewnie, wyzsze — potowe przedsiewnie, a druga
potowe w czasie kwitnienia gryki. Nawozenie fosforem
i potasem stosuje sie przedsiewnie, pod kultywator lub
ciezka brone.

Zabiegi pielegnacyjne i zbior nasion:

Ze wzgledu na duze wymagania wodne gryki, zabiegi
uprawowe powinny sprzyja¢ magazynowaniu wilgoci
w glebie. Po przedplonach wczesnie zbieranych — po-
dorywka, bronowanie i orka zimowa. Wiosng, do cza-
su wysiewu nasion, 2-3-krotne bronowanie a bezpo-
Srednio przed siewem, wysiew nawozow mineralnych
i uprawa agregatem uprawowym.

W okresie wegetacji jedno- lub dwukrotne opielanie
rodlin, pierwsze najpdzniej w fazie 2-3 listkdw, nastep-
ne w razie potrzeby, po dwoch tygodniach. Ostatnim
zabiegiem jest obsypanie roslin w fazie kwitnienia.

Termin zbioru:

Ustalenie terminu zbioru gryki jest trudne, gdyz gryka
dojrzewa nierébwnomiernie i tatwo sie osypuje, zwtasz-
cza na glebach Izejszych i w latach o duzych opadach.
Zbiér nalezy rozpoczaé, gdy na szczytach peddw na-

siona juz dojrzewaja i okoto 60-70% z nich ma zabar-
wienie brazowe. Wowczas albo zbieramy gryke dwufa-
zowo (koszenie kosiarka pokosowa, a po 7-10 dniach
zbiér kombajnem wyposazonym w podbieracz poko-
sow); albo stosujemy zabieg chemiczny przyspieszaja-
cy i wyrébwnujacy dojrzewanie nasion oraz zmniejszaja-
cy straty przy zbiorze.

Gryka z doptata

Uprawiajac gryke mozna starac sie o dodatkowe do-
ptaty. Doptata do gryki, ujeta jest w ramach dziatania
- Rolnictwo zréwnowazone, pakiet 6 ,Zachowanie za-
grozonych zasobow genetycznych roslin w rolnictwie”.
Wysokos¢ doptaty uzalezniona jest od kierunku upra-
wy tej rosliny w gospodarstwie. Przy uprawie z prze-
znaczeniem na cele spozywcze doptata wynosi 750 zt/
ha, natomiast gdy jest nim reprodukcja materiatu siew-
nego - 1000 zt/ha. Doptata przystuguje do maksymal-
nej powierzchni 5 ha.

Przepis na Bitgorajski Pirog z kurkami

Sktadniki:
« 3 szklanki maki 500 g kaszy gryczanej
« 1 kostka masta « 350 g sera twarogowego
« 20 g drozdzy 1 szklanka $mietany
« szczypta proszku * 5jaj
do pieczenia 1 tyzka smalcu
« 1 tyzeczka cukru sél, pieprz
« 700 g ziemniakow

Wykonanie:

Farsz - ugotowac ziemniaki, odla¢ wode, zostawiajac
troche na dnie. Uttuc, wsypa¢ kasze gryczang, dodac
smalec, pozostawi¢ na matym ogniu, pod przykryciem,
az kasza napecznieje i zmieknie. Doda¢ pokruszony
ser, przyprawic sola i pieprzem ziotowym, wymieszac.
Dodac $mietane i jajka, wymieszac.

Ciasto - drozdze rozkruszy¢ w miseczce, dodac pro-
szek do pieczenia, szczypte soli, odrobine cukru, Smie-
tane, doktadnie wymieszac¢. Make wysypac na stolnice,
dodac¢ masto, przesiekac je z maka, dodac¢ Smietane
z drozdzami. Wyrobi¢ gtadkie ciasto, podzieli¢ je na
pot, jedna czescig wytozy¢ dno i boki wysmarowane;j
mastem formy. Wytozy¢ nadzienie na ciasto, przykry¢
drugim pfatem ciasta, posmarowac jajkiem i wstawic
do pieca na 1 godzine i 40 minut.

Sos kurkowy - cebule posieka¢, zrumieni¢ na masle,
wrzuci¢ posiekane kurki. Doda¢ okoto tyzeczki maki,
wlac troche bulionu, doda¢ 30% smietanke, chwile po-
gotowac, aby smietanka zagescita sie, po czym wlac
troche biatego wytrawnego wina. Doprawic solg i pie-
przem.

Upieczony pirog podawac z sosem z kurek, lub z gesta
kwasna $mietang - Smacznego!



PUNKTY SPRZEDAZY

—

Krakow 30-002, ul. Zbozowa 4, woj. matopolskie

Zamosc 22-400, ul. Kilinskiego 80, woj. lubelskie

ALEKSANDER OWCZAREK —
tel. +48 539 190 354
aowczarek@mhr.com.pl

RADOStAW BERBEC
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wielkopolskie
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kujawsko-
pomorskie

tel. +48 539 190 359
rberbec@mhr.com.pl

lieznanice

Nowy Sacz

Sklep internetowy
www.sklep.mhr.com.pl, tel. 12/398-79-25

roslin

. 12/633-68-22

. 84/638-68-72

KRZYSZTOF HUMA)
tel. +48 539 190 355
khumaj@mbhr.com.pl
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